
Le guide de 

l’activité

Observe ce qu’il y a 
sur ton visage, et 

montre
où sont

tes yeux, ton nez, ta 
bouche, tes oreilles, 

tes joues....

Parents, quand vous 
voyez les petits traits 
ou du rose foncé, 
c’est à vous de jouer.

B. Découvre l’intérieur de ta tête

1- Le crâne

2- Le cerveau

3- Les lobes 4- Le support
A. Fabrique la tête

Ta maquette puzzle et ton jeu de cartes

TON INCROYABLE CERVEAU

1 h Peu salissantÀ 4 mains
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Retourne le visage et repère l’emplacement du 
squelette (zones claires).

1
Ces os, c’est la boîte 
crânienne. Colle ce nom ici.

1
Colle ces scratchs 
sur les ronds blancs.

2
Parents : aidez votre enfant à coller 
le cerveau aimanté sur la zone 
noire après avoir ôté le film blanc.

3
Colle les mousses sur 
les magnets de même 
couleur.

1
Colle ces 2 mousses 
sur les carrés blancs.

2
Sépare ces 2 pièces. Glisse 
la tête dans leur fente.

3
Cache les lobes grâce au crâne en accrochant 
les scratchs.

5
Place les lobes du cerveau au bon 
endroit, comme pour un puzzle.

6
Colle le nom "les lobes" ici.

4
Colle une mousse sur 
chacune des pièces. 

2
Retourne cette pièce et colle 
ces mousses sur les ronds roses.

3
Colle ces scratchs roses 
sur les mousses.

4
Résous ce labyrinthe.

1

2

Colle au bon endroit les autocollants du nez, 
de la bouche de l’œil, de l’oreille et de la joue.

Ajoute ces étoiles où tu le souhaites.

Colle les parties du squelette 
aux bons endroits.

Colle l’autocollant « ton squelette » ici, 
à côté des os que tu viens de placer.

5
Colle ici l’autocollant
 « ton cerveau » .

BRAVO !

Mets-toi dans le noir. 
Waouh ! Les os du 
squelette brillent. 

Comme sur une radio.

À l’intérieur de ta 
boîte crânienne se 

trouve ton cerveau.

BRAVO !



À toi de jouer !
Envoie-nous une photo de toi avec ton 

activité à photos@pandacraft.com
On a hâte de la voir.  

Niveau n° 1 : touche Niveau n° 3 : montre et décrisNiveau n° 2 : bouge

BRAVO !

TU PEUX REJOUER À L’INFINI

1
Détache les cartes et fais un paquet par couleur.

1
Parents : commencez le jeu en retournant une carte 
verte, puis suivez les règles.

1
Parents : commencez le jeu en retournant une 
carte orange, puis suivez les règles.

1
Parents : commencez le jeu en retournant une carte 
rouge, puis suivez les règles.

2
Parents : lisez les règles à voix 
haute avant de commencer le jeu.

Nous avons besoin de toi !

Tu as aimé cette activité ? Ou bof-bof ? 
Demande à tes parents de répondre au mail d’Avis 

Vérifiés qu’ils vont recevoir. C’est hyper utile pour nous : 
on lit tous les commentaires et on s’en sert pour faire 

les activités les + sympas possibles. Merci ! 
L’équipe de Kamino

En jouant à ce jeu 

qui ressemble à 

« Jacques-a-dit », tu vas 

découvrir tout ce que ton 

cerveau te permet de faire. 

Comme bouger, penser, 

parler mais aussi jouer et 

rigoler ! 

Tu muscles ton cerveau 

tout en t’amusant.

Commence par les cartes 

vertes qui sont le niveau le 

plus facile. Si tu réussis 

bien, passe au niveau 

orange puis au rouge. 

Si tu trouves un niveau trop 

dur, recommence dans 

quelques semaines. Ton 

cerveau devient chaque jour 

plus fort !

Vous pouvez donner 

un petit autocollant 

« cerveau musclé » 

à votre enfant quand il 

réussit pour la 1re fois 

une série de défis. 

Il pourra le coller où il le 

souhaite.

Lors de ce 1er niveau, votre enfant 

travaille sa proprioception : la capacité 

cérébrale de percevoir la position des 

différentes parties de son corps. 

Il enrichit son vocabulaire en apprenant à 

nommer ces parties. 

Enfin, tous les niveaux du jeu entraînent 

sa concentration, son écoute active, mais 

aussi sa capacité à inhiber son envie d’agir 

chaque fois que la consigne ne contient 

pas « mon cerveau a dit ».

Dans ce niveau, votre enfant doit 

réaliser des mouvements plus ou 

moins complexes, demandant de la 

coordination, parfois de l’équilibre, 

ou encore de l’imagination. 

Il apprend à mieux contrôler ses 

gestes, à apprivoiser l’espace qui 

l’entoure. 

Des compétences reliant le corps et 

l’esprit qui font appel surtout à son 

lobe frontal et à son cervelet.

Ce dernier niveau fait appel à la 

mémoire de votre enfant, à sa 

capacité à visualiser des actions 

du quotidien, à les découper 

mentalement en une série 

d’étapes logiques, et à trouver les 

mots pour les décrire.


