
Motricité

BOUCLE D’OR 
ET LES 3�OURS

On construit un décor pour marionnettes autour du conte de 
Boucle d’Or et les 3 ours.

On développe sa motricité fine grâce aux autocollants.
On enrichit son vocabulaire en nommant les objets, formes, 
couleurs, actions à réaliser…
On explore sa sensorialité en touchant, en manipulant et en 
bougeant.
On apprend des notions de taille comme petit, grand et moyen. 

Que fait-on ? 

Qu’apprend-on ? 

l ’activité
le guide de

Avant de commencer 

Retirez les éléments d’emballage avant de donner l’activité à votre 
enfant.
Jetez les feuilles d’autocollants vides une fois qu’elles sont utilisées.
Jetez les éléments s’ils sont endommagés après utilisation.
Activité à effectuer sous la surveillance d’un adulte.

On décore avec des autocollants et on lit l’histoire en jouant 
avec les marionnettes. 

Comment ? 
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Le décorA. Les personnagesB.

La prise en mainC.

Alignez les personnages et observez-les ensemble. 

1

Collez les museaux sur le visage des ours.

2

Glissez un doigt à l’intérieur des marionnettes en écartant légèrement 
les bords. Faites-les bouger et interagir entre elles. 

1

Vocabulaire

Imagination

Dépliez le décor et évidez les trous. Observez-le avec votre enfant.

1

• Pointez du doigt les éléments en les nommant à voix haute. 
• Pointez du doigt les éléments en demandant à votre enfant 
       de les nommer. 

Collez sur le décor les autocollants des soupes, des chaises et des oreillers.
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Proposez-lui différentes manières de les coller en augmentant la difficulté : 
• Montrez à votre enfant le grand bol de soupe du décor, puis 
       demandez-lui de le retrouver sur la planche d’autocollants.
• Demandez-lui de trouver un autocollant grâce à des indications comme 
       « le petit oreiller », « le coussin de la grande chaise ».
• Donnez-lui un autocollant en lui disant où le coller, par exemple : 
       « Mets-le sur le grand lit. » 

Insérez les languettes des couvertures dans les fentes du décor.
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• Demandez à votre enfant de trouver la couverture qui va avec chaque lit.
• Insérez en partie les languettes, et proposez à votre enfant de tendre les 
        couvertures en tirant sur les languettes. 

Retournez le décor et collez les gommettes sur les zones blanches.
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Proposez à votre enfant différentes façons de coller les gommettes :
• Collez en partie la gommette et demandez-lui de tapoter dessus.
• Décollez la gommette, et laissez-le la placer.
• Décollez juste un coin de la gommette pour qu’il fasse la suite tout seul.

BAMBOO 
BOUCLE 

D’OR 
BÉBÉ 
OURS 

MAMAN 
OURS 

PAPA 
OURS 

Papa Ours est plus
grand que Bébé Ours

Bébé Ours est plus
petit que Maman Ours

Boucle d’Or est de la
même tail le que Bébé Ours

Mais qui est ce petit
panda? Tu le reconnais ?
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Bouge la main

Baisse le doigt

Touche ton nez
avec Bébé Ours

Touche la truffe

Écarte les doigts
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Donnez vie aux marionnettes :
• Enfilez-les sur vos doigts, et faites-les bouger et parler.
• Demandez à votre enfant de leur dire bonjour, de leur toucher le museau…
• Enfilez-en une à son doigt, et demandez-lui de bouger ce doigt.



D. On joue

On rangeE. On joue avec BambooF.

Utilisez les marionnettes et le décor pour rendre l’histoire plus dynamique. Vous pouvez glisser les personnages dans les lits.
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Jouez avec les marionnettes tout en lisant le conte à votre 
enfant.

• Les mots en rose sont des bruits ou des 
onomatopées. Changez de ton et prenez un visage 
très expressif afin de transmettre les émotions à votre 
enfant.

• Les phrases en bleu sont les dialogues de Papa Ours. 
Prenez une grosse voix pour les lire.

• Celles en vert sont les dialogues de Maman Ours. 
N’hésitez pas à changer de voix pour que votre enfant 
comprenne que c’est elle qui parle.

• Enfin, celles en jaunes sont dites par Bébé Ours, alors 
prenez une voix enfantine.
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Marquez le pli de la pochette, repliez le décor et coincez-le grâce aux
fentes. Rangez les personnages dans leur lit. 

Utilisez la marionnette de Bamboo pour animer la 
lecture de son histoire dans le magazine. Vous pouvez, 
par exemple cacher Bamboo sous un tissu pour coller à 
ses aventures.

Exposer souvent votre enfant aux notions « petit », « moyen » et « grand » 
l’aide à comprendre comment classer les choses par taille. C’est ce qu’on 
appelle la SÉRIATION . Cela l’aide aussi à se repérer dans l’espace, et à mieux 
comprendre les relations de taille, de position…
Vous pouvez poursuivre cet apprentissage avec des objets du quotidien 
comme la petite et la grande cuillère, les boîtes de rangement… Ou encore en 
lui faisant comparer vos grandes chaussures à ses petites (et vos pieds 
d’adultes à ces petons).

Quant à l’utilisation des marionnettes, elle captive l’attention de votre enfant: 
le mouvement des personnages et leurs interactions l’entraînent à rester 
concentré, une compétence essentielle lors de l’entrée à l’école ; vos 
changements de voix et de ton pour incarner les protagonistes l’habituent à 
associer des sons à des images, et guident sa compréhension des émotions 
des personnages.

Bien que le cœur de cette activité soit l’écoute, les interactions physiques 
sont, elles aussi, importantes. En encourageant votre enfant à toucher ou à 
déplacer les marionnettes (avec votre aide, au début), vous lui faites 
travailler ses capacités de préhension (comment il attrape les objets), ainsi 
que la COORDINATION ŒIL-MAIN , qui lui permet de bien diriger ses gestes.

Et au quotidien…

Le coq et le poussin 
Connais-tu cet animal�?

Le poussin est petit et jaune.

Ils ont des plumes et un bec. 

Ce sont des animaux 
de la ferme.

Le coq fait «�Cocoricooo !�»

du mois
le magnet Chaque mois, votre enfant reçoit une paire de magnets animaux pour développer son 

vocabulaire. Collectionnez-les, mélangez-les et retrouvez les duos. 

A-t-il des ailes ? 
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Pour vous proposer des activités toujours plus adaptées, nous avons besoin 
de votre avis. Dites-le-nous grâce au mail d’Avis Vérifiés que vous recevez 

tous les mois. Nous lisons tous les commentaires, et ils nous aident beaucoup. 
 L’équipe de Dago. 

Nous avons besoin de vous�! 


