
Notre mare est remplie de 
NÉNUPHARS. TU SAVAIS QUE LES 

GRENOUILLES LES ADORENT ?

LA GRENOUILLE VERTE AIME FAIRE BRONZETTE AU 
SOLEIL. ELLE EST VERTE, ELLE PASSE DONC INAPERÇUE 

SUR FEUILLES DE NÉNUPHAR, VERTES COMME ELLE. 
TROP BIEN, LE CAMOUFLAGE !

A. FABRIQUE LES NÉNUPHARS DE LA MARE

B. CONSTRUIS FRIPOUILLE LA GRENOUILLE

Suite de l’activité au dos

Salut, aventurier !

Nous voilà arrivés près d’une mare pour étudier les grenouilles vertes. 
Elles sont toutes petites et bien cachées. nous les entendons chanter le soir, un vrai concert !
Enfile tes bottes pour aller les voir de plus près. La mare est pleine de boue, beurk.

Notre mission : trouver des grenouilles vertes sans tomber dans l’eau.

Aide-nous en utilisant ton matériel d'explorateur sur ton docu-poster.
On compte sur toi !

Amuse-toi à l’imiter !

QU’EST-CE QU’ELLE fait du 
bruit quand elle cause ! 

ON DIT QU’ELLE COASSE.

Oh, une petite grenouille aventurière 
s’est approchée de nous. On a la 
chance de pouvoir l’observer de 
près. Je vais l’appeler, Fripouille.

1
Colle les morceaux de la feuille de 
nénuphar sur les marques 
correspondantes…

2
… jusqu’à avoir reconstitué toute 
la feuille.

3
Trempe ton pinceau dans un 
verre d’eau.

4
Peins ces �eurs de nénuphar.

5
Mets les �eurs de côté le temps 
qu’elles sèchent.

1
Détache les parties du corps de 
Fripouille et évide leurs trous.

2
Place les 2 pièces du corps l’une 
contre l’autre, taches à l'extérieur.

3
Insère un �l chenille dans 
ces 2 trous.

4
Place le corps de la grenouille 
au milieu du �l.

5
Fais la même chose avec le 
second �l chenille.

6
Insère le �l chenille dans le trou 
d’une des 2 mains.

7
Enroule-le pour a�acher la main.

8
Fais la même chose pour les 
autres pa�es.

9
Tords le �l chenille pour faire 
prendre à Fripouille des positions 
rigolotes.

10
Détache la langue délicatement 
et colle-la sur ce�e mousse.

11
Ouvre la bouche de la grenouille 
et colle sa langue à l’intérieur.

12
Referme la bouche et appuie sur 
la mousse.

13
Retire le papier blanc au dos des 
yeux et colle-les.

14
Insère une ventouse dans le trou 
de chacune des mains.

15
Accroche Fripouille sur son 
nénuphar ou sur une vitre 
de ta maison.

BRAVO ! 

Les pattes avant

Les pattes arrière

Le corps

BRAVO ! 



E. AJOUTE LES AMIES DE FRIPOUILLE Fripouille n’est pas seulE dans 
la mare. Aide-nous à COMPTER 

LES GRENOUILLEs.
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C. AJOUTE LES INSECTES

D. ASSEMBLE LA ROUE DU CYCLE DE LA VIE

GRENOUILLE VERTE
Lettre de mission

Observer des grenouilles vertes 
dans la mare aux nénuphars.

OBJECTIF DE LA MISSION

vite, on a besoin de toi !

F. LE YOGA DES GRENOUILLES

FRIPOUILLE SE RÉGALE DE DIFFÉRENTS 
INSECTES : LIBELLULES, MOUCHES, 

ARAIGNÉES D’EAU…

Nous avons observé des œufs et 
d’autres petits animaux, Comme 

des petits poissons avec une 
grosse tête et PAS DE NAGEOIRES.

Ce mois-ci, Je te lance un défi pour t'étirer, te détendre 
ou rigoler ! tous les matins ou tous les soirs, suis le 

chemin des têtards pour faire le yoga des grenouilles.

PUIS, AU FUR ET À MESURE DES SEMAINES, 
SURPRISE ! DES PATTES LEUR ONT POUSSÉ, ET LEUR 

QUEUE A DISPARU. IL S’AGISSAIT DE TÊTARDS.

• Avec ton doigt, suis le chemin des têtards.
• Quand tu arrives sur un nénuphar avec 

une grenouille, REPRODUIS sa posture.
• Poursuis le chemin jusqu’au gros 

nénuphar.
• Et recommence à l’infini.

LE JEU DU YOGA DES GRENOUILLES

BRAVO ! 

ses amies aussi adorent les 
nénuphars, elles sont toutes 
en train de faire bronzette.

BRAVO ! 
1

Détache les nénuphars restants 
et observe les positions des 
grenouilles.

2
Colle une mousse au dos des 
nénuphars.

3
Colle-les là où l’ombre de la 
grenouille correspond à celle sur 
le nénuphar.

4
Détache les �eurs que tu as peintes. 
Colle les 3 petites sur les ronds de 1 
à 3 grâce à ces mousses.

5
Colle la grosse �eur sur le rond 4.

BRAVO ! 

BRAVO ! 

1
Colle les insectes sur ton poster 
en t’aidant des numéros.

2
Retrouve le nom des insectes.

1
Détache ce�e feuille et ce�e �eur 
de nénuphar et évide le trou.

2
Colle ce�e mousse ronde sur 
ce�e zone rayée.

3
Fais passer la mousse dans 
le trou de la feuille.

4
Retire le papier de protection et 
colle la �eur sur la mousse.

5
Fais tourner la feuille pour voir le 
cycle de vie des grenouilles.

Sois bien attentif aux 
pattes avant et arrière.

Le moustique
La libellule
L’anguille

L’araignée d‘eau
La fourmi
Le ver de terre

Le gendarme
La guêpe
La mouche

À ton avis, comment s'appellent 
les insectes que tu as collés ?

Tends 
tes bras

Plie tes 
genoux

Écarte tes orteils

Écarte tes doigts


