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Peu salissant 60 minutes de construction

A •  Fabrique le corps  de ta baleine

1
Déplie ces 2 grandes pièces en 
mousse et évide les trous.

2
Aligne les trous de la pièce bleue foncée sur les trous de la pièce bleue claire.

3
Prends un �l et fais un nœud à l’extrémité.

4
Insère le bout rigide du �l dans ces 
2 trous et tire jusqu’au nœud.

5
Glisse le �l dans les 2 trous suivants 
et tire.

6
Puis glisse le �l dans les 2 trous 
suivants et tire.

7
Continue ainsi jusqu’au 8ème trou.
Coupe le �l en laissant environ 7 cm.

8
Fais un nœud en t’aidant de la vidéo.

9
Insère ce�e langue�e bleue dans 
ce trou, par l’intérieur de la baleine.

10
Tire la bande et insère la langue�e 
dans le second trou.

11
Fais la même chose avec les 2 autres 
langue�es.

12
Ouvre ses paupières, colle son œil 
au centre et rabats les paupières 
par-dessus.

1
Déplie les 2 grandes pièces 
restantes et aligne les trous 
comme sur le schéma.

2
Reprends le même �l que la 
face 1 et fais un nœud à 
l’extrémité. Insère le bout rigide 
dans le trou.

3
Tisse les éléments de la même 
manière que la face 1, jusqu’au  
8ème trou.

4
Coupe le �l et fais un nœud 
comme à l’étape 8.

5
Ajoute les fanons comme 
aux étapes 9 et 10.

6
Ouvre ses paupières, colle 
son œil au centre et rabats 
les paupières par-dessus.

Fabrique le corps de ta baleineA.

Assemble ses facesB.

Ajoute ses nageoires et sa queueC.

Expose ta baleine bleueD.

Amuse-toi ! 

TA BALEINE BLEUE
Fabrique le géant des mers et accroche-le à ta fenêtre.

Le guide de 
l’activité

Bout rigide

BRAVO !

FACE 1 : 

FACE 2 : 

Le trou ressemble 
à ça :

Le trou ressemble 
à ça :

A�ention !
Ne déchire pas 
l’enveloppe, tu 

vas en avoir 
besoin.

Retire le film 
de protection.

Retire le film 
de protection.

PLAN DE COUTURE 
Dessine le �l sur la face B, en symétrie par rapport à la face A.
Reproduis ce�e couture sur ta baleine pour l’étape 3.

Face A

Face B

Complète 
les cases.

A.

B.

C.

D.

E.

Réponses : A. Queue / B. Ventre / C. Œil / D. Fanons / E. Nageoire

Attention !
Place tes pièces dans le même 

sens que le schéma.

Attention !
Place tes pièces dans le même 

sens que le schéma.

Regarde ce�e vidéo pour 
t’aider à faire un nœud ou 

demande à un adulte.

Scanne ce QR code.
ou retrouve l’étape en vidéo sur 

youtube.com/Pandacra�FR



B •  Assemble ses faces

C •  Ajoute ses nageoires et sa queue D •  Expose ta baleine

Envoie-nous ta baleine en photo à l’adresse 
photos@pandacraft.com. Tu seras peut-être publié 

dans le prochain numéro.

1
Superpose les 2 faces de la baleine, 
les yeux à l’extérieur.

1
Détache les nageoires et évide les trous 
de tous les éléments. 1

Ouvre sa bouche pour me�re ses 
fanons à l’intérieur.

2
Insère les ventouses dans les trous
qui ressemblent à ce schéma : 

3
Ouvre l’enveloppe de l’activité et 
découpe la plongeuse et le banc de krill.

4
Ventouse ta baleine sur une fenêtre et 
scotche le krill et la plongeuse.

2
Insère les trous de la queue de chaque 
côté de ces langue�es.

3
Prends le plus long des �ls restants et tisse de la manière que tu préfères entre ces 2 schémas.

4
Insère les nageoires sur les langue�es de chaque côté du corps.

2
Utilise le 2e �l et fais un nœud à 
l’extrémité. 

3
Insère le �l dans ces trous et tire 
jusqu’au nœud.

4
Tisse le ventre de la baleine en suivant 
ce schéma. 

5
Ici, tisse les trous de la partie claire et 
foncée ensemble.

6
Continue jusqu’en haut de la queue.

7
Coupe le �l en laissant environ 7 cm. 
Fais un nœud en t’aidant de la vidéo.

8
Insère les langue�es de la grande pièce 
en mousse dans ces trous, à l’intérieur 
de la baleine.

9
Insère les langue�es des autres pièces 
en mousse, à l’intérieur.

10
Prends le plus grand �l et insère-le à 
l’extrémité de la baleine.

11
Tisse le dos de la même manière que 
le ventre.

12
Coupe le �l en laissant environ 7 cm. 
Fais un nœud.

BRAVO !

BRAVO !

Amuse-toi !

Nous avons besoin de toi !
Tu as aimé cette activité ? Ou bof-bof ?

Demande à tes parents de répondre au mail d'Avis 
vérifiés qu'ils vont recevoir pour noter ton kit.

C'est hyper utile : on lit tous les commentaires et on 
s’en sert pour faire les activités les + cools possible.

Merci !
L'équipe de Makers

Nageoires Queue

Nœud

Bout rigide

Petite 

Moyenne

Bout rigide

Tuuu aaas 
bientôôôt 

terminééé tooon 
actiiiivitééé !

Complète la carte d’identité de ta baleine. 
Inspire-toi de ton magazine.

Hey, je peux aller 
dans l’eau !

p.10
Ouvre ton magazine à la page 10 pour
en découvrir plus sur les baleines.

Identification 
Prénom qui rime en « -eine » :

Âge : Taille :

Poids : Couleur :
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