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La bouteille d’air 

A • Le plongeur

Marque les plis et évide 
les trous du corps.

1
Relève les langue�es avec les
ronds roses.

2
Détaches ces 5 mousses et 
prends un bâton.

3

Insère le bâton dans un des
trous avec un rond rose. 

5
Insére le bâton dans les 
5 mousses. 

4 6
Insère le bâton dans le 
second trou. 

Insère les langue�es jaunes 
dans les fentes jaunes. 

7
Insère les langue�es rouges 
dans les fentes rouges.

9
Insère le bâton dans le trou orange 
et fais-le ressortir par le trou violet.

10
Détache les jambes 
et les bras. 

11
Insère les jambes et 
les bras sur les bâtons.

12
Insère les langue�es viole�es
dans les fentes viole�es.

8

Place le bâton restant 
dans ce�e fente.

14
Colle la mousse de l’arrière 
de la tête sur la zone rayée.

15
Glisse ce�e mousse jaune 
dans le bâton.

16
Glisse le bâton dans 
le trou du corps. 

17
Détache la tête et colle-la sur 
la zone rayée de ce�e mousse.

13

Lève les bras du plongeur.
2

Passe la tête par le trou du gilet.
3

Ferme le gilet en insérant 
les langue�es dans les fentes.

4
Détache le gilet stabilisateur
et évide tous les trous.

1

Utilise un des 
2 petits

Pose le corps
 à plat

Évide les trous

Évide les trous

Évide les trous

Face collante 
vers le bas !

5
Détache et colle les mousses 
noires les unes sur les autres. 

Marque les plis et insère les
langue�es dans les fentes.

1

Colle un scratch gra�ant au dos 
du gilet et un doux sur la bouteille.

8 9
Scratche la bouteille d’air 
sur le plongeur.

11
Glisse les langue�es de la sangle 
dans les trous du gilet. 

10
Détache la sangle.

6
Colle-les sur la zone rayée
de la mousse jaune.

Colle ces 2 mousses sur
les zones rayées.

7

Aligne bien
les trous !

Aide-toi
des couleurs

Appuie bien 
pour coller 

la mousse jaune !

Desserre les bras 
pour qu'ils ne 
frottent pas 

le gilet !

B • Le gilet stabilisateur

C • La bouteille d’air

Suite de l’activité au dos

BRAVO !

BRAVO !

BRAVO !

   Aidez votre enfant en 
tournant le bâton pour 
le faire passer.

Utilise le 
plus grand

Colle ces mousses l’une sur
l’autre en les centrant.

2 3
Fais la même chose
avec ces deux mousses.

4
Enfonce les deux mousses 
de chaque côté de la bouteille.

Face collante 
sur face collante

Attention au sens 
de la bouteille ! 

Attention 
au sens du gilet ! 

Mets la mousse
rayée en haut 

TON PLONGEUR SCIENTIFIQUE
Équipe ton plongeur et pars en mission !

 GUIDE DE L’ACTIVITÉ

B • Le gilet stabilisateur

C • La bouteille d’air

A • Le plongeur

D • Le détendeur

E • Les petits équipements

F • Le récif corallien

À toi de jouer !  
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Envoie-nous des photos 
de toi avec ton activité�:
photos@pandacraft.com  

Colle ce�e mousse collante
sur la zone rayée au dos.

2
Colle ce�e mousse dessus.
3

Enfonce une extrémité 
du tuyau dans le trou. 

4
Coince l’autre extrémité 
dans le trou de la bouteille.

5
Colle un scratch gra�ant 
sur la bouche du plongeur.

6
Colle un scratch doux 
derrière le détendeur. 

7
Scratche le détendeur 
sur la bouche. 

8
Détache le détendeur et colle 
ce�e mousse dessus.

1

Détache la vitre et 
colle-la sur le masque.

2 3
Colle le masque 
sur le plongeur.

4
Détache les palmes et colle 
ces mousses sur les zones rayées.

Décolle le masque 
et évide le trou.

1

7
Colle un scratch 
doux au dos.

8
Colle un scratch gra�ant sur
le gilet et �xe le profondimètre. 

5
Enfonce les pieds du 
plongeur dans les palmes.

Détache le profondimètre et 
colle ces deux mousses dessus.

6

12
Colle un scratch gra�ant sur le gilet
et scratche le �let de prélèvement.

13
Détache la lampe et 
coince-la dans le gilet. 

10
Colle un �let de chaque 
côté de ce�e mousse collante.

9
Détache le �let de 
prélèvement. 

Colle un scratch doux sur le �let.
11

16
Colle un scratch gra�ant 
sur la main du plongeur.

17
Fixe l’appareil photo 
sur la main. 

18
A�ache une extrémité du �l à la 
sangle et l’autre à la ventouse.

14
Détache l’appareil photo 
et colle la mousse de l’objectif.

Colle un scratch doux 
au dos.

15

Face collante 
sur face collante

Appuie bien !

Colle ton plongeur 
et le récif corallien 

sur une vitre

Place les poissons : tu peux les déplacer à l’infini !

D • Le détendeur

E • Les petits équipements F • Le récif corallien

 À toi de jouer !

Défi photo

BRAVO !

BRAVO !

Détache tous ces éléments 
pour faire le récif corallien.

1
Colle une ou deux mousses
au dos de chaque corail.

2
Colle ces 3 coraux sur la bande 
en t’aidant des ombres. 

3
Colle ces 2 coraux 
par-dessus. 

4

Colle ces 2 coraux 
par-dessus.

5
Colle le dernier corail 
par-dessus. 

6
Insère 2 ventouses 
dans les trous au dos. 

7
BRAVO !

Place-toi derrière une vitre et 
prends-toi en photo avec ton

plongeur comme si tu étais sous l’eau ! 

Retrouve le poisson lion, 
qui perturbe ton récif, 
et colle-le sur ton filet 

de prélèvement.

Colle les mousses 
sur les zones rayées Évide les

trous 

   Aidez votre enfant 
à faire les nœuds


