
1 récipient

Des pommes 
de pin bien 
ouvertes

Des graines 
(pavot, tournesol, 
millet, ou mélange 

de graines 
pour oiseaux)

2 cuillères à soupe
de margarine.
(la graisse doit 

être sans sel, sans 
additifs et sans 
huile de palme.)

De la ficelle 
naturelle 

(lin ou chanvre)

matériel

Pose tes pommes de pin 
sur du papier cuisson 
et mets-les au frigo

une journée pour qu’elles 
soient bien solidifiées.
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Place tes pommes de pin 
dans un endroit que les prédateurs 

(ceux qui attaquent les oiseaux) 
ne peuvent pas atteindre. 
Par exemple, accroche-les 

à une branche assez fine pour 
qu'un chat ne puisse pas y grimper. 
Attention aussi à ne pas les mettre 
trop près des fenêtres. Les oiseaux 

risquent de s’assommer 
en s’approchant.

Renouvelle tes pommes de pin 
au cours de l'hiver. En mars, 

quand il fera plus chaud 
il faudra les enlever. 

Enfin, ne mets pas de filet autour 
de tes pommes de pin 

pour ne pas blesser les oiseaux.
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 Attention :Attention : ces activités doivent impérativement être 
réalisées sous les instructions et la surveillance

 d’un adulte familiarisé avec les dangers que peuvent 
présenter les produits, ingrédients ou matériaux utilisés 

dans le cadre des ateliers à l’égard de l’enfant.

Pour aller plus loin :
Scanne-ici et écoute plus 

de 86 chants d’oiseaux grâce 
à la Ligue de Protection des Oiseaux.

ASTUCE

Étale le mélange 
sur chaque pomme de pin. 

Et avec un couteau
à bout rond, fais bien 

pénétrer la pâte 
entre les écailles.
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Dans un récipient, 
mélange les graines 
et la margarine pour 

faire une pâte.
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Accroche un brin 
de ficelle à chaque 

pomme de pin 
pour les suspendre. 

Fais plusieurs tours pour
que ce soit bien solide.
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