
Coin philo

C'est quoi 
la solidarité ?

Participer à la vie 
de la maison en faisant 

la cuisine, le jardin 
ou le ménage en famille.

Soutenir 
une association. 

Il en existe beaucoup :
pour les animaux, 

la planète, les personnes
sans domicile...

Aider un camarade 
à l’école !

Être solidaire, c'est le contraire d'être égoïste. 
Un égoïste est quelqu'un qui ne pense qu'à lui. 

Donc à l'inverse, être solidaire, c'est penser 
et aider les autres. Toi aussi tu peux être solidaire ! 

Par exemple, tu peux...

Voici quelques exemples de solidarité...
Mais il en existe plein d'autres !

Quel est le jour de la semaine aujourd'hui ? 
Cherche le jour sur le dessin 

et fais l'action solidaire que tu peux lire.

Donner les jouets 
ou les vêtements 

que tu n’utilises plus. 
Ils serviront à d’autres

enfants !
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Lundi
Donne l’un de tes jouets 

à un autre enfant
ou à une association.

Vendredi
Fais un dessin pour
redonner le sourire 

à quelqu’un.

Samedi
Donne de la nourriture

à une personne 
qui en manque.

Dimanche
Dessine-toi en train
d’aider les autres.

Mardi
Participe 

à la préparation 
du repas.

Mercredi
Propose ton aide

à un ami.

Jeudi
Mets des gants 

et ramasse 
des déchets dans la rue, 

si tu en vois.

Le 19 août 2021 
c’est la Journée de l’aide 

humanitaire. Des gens 
dans le monde entier viennent 

en aide aux personnes 
qui en ont besoin. 

C’est ce qu’on appelle 
la SOLIDARITÉ.
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