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Mon premier gateav

Se régaler en faisant sa premiére patisserie !

Ingrédients

2 °
Préparation
) un oeuf
Dans une tasse, mettez les carrés de chocolat
avec le beurre. Faites fondre 40 secondes au 40g de chocolat noir
micro-ondes. 40g de beurre
Mélangez a l'aide d'une cuillere puis ajoutez le 20g de sucre
sucre et 'ceuf. Incorporez la farine, mélangez. 20g de farine

Mettez la tasse 40 secondes au micro-ondes,
attendez un peu que le gateau continu de cuire et
qu'il refroidisse.

Objectif

Accompagner votre enfants a faire ses premiers
pas en cuisine. L'apprenti patissier va développer
sa motricité fine en transversant les ingrédients et
mélangeant.

Et en plus, tout le monde va se régaler !

Attention :ces activités doivent impérativement étre réalisées sous les instructions et la surveillance d'un adulte familiarisé
avec les dangers que peuvent présenter les produits, ingrédients ou matériaux utilisés dans le cadre des ateliers a 'égard de I'enfant.




