
Promenez vous autour de chez vous, découvrez 
de nouvelles balades et ramassez avec votre 
enfant des feuilles, fleurs, glands, bogues...

Insérez vos petites trouvailles dans deux feuilles 
d’essuie-tout et intercalez-les entre des poids, 
vous pouvez prendre les livres. 

Scotchez vos objets séchés sur une feuille de 
papier et inscrivez le nom de l’objet.  

Mon premier herbier

Préparation

Objectif
À travers cette activité, votre enfant va apprendre le 
vocabulaire spécififque de la forêt tout en collectant 
ses trésors avec lui. Cela va également permettre de 
profiter en famille de la nature qui nous entoure, un 
vrai moment de partage.  
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Bonne exploration !

Matériel

Essuie-tout ou papier 
journal

des feuilles de papier

du scotch

des feutres

des livres (ou poids)

Découvrir la nature qui nous entoure ! 

 

ces activités doivent impérativement être réalisées sous les instructions et la surveillance d’un adulte familiarisé
avec les dangers que peuvent présenter les produits, ingrédients ou matériaux utilisés dans le cadre des ateliers à l’égard de l’enfant.
      ttention :
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