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Imprimez et découpez les 6 bandes du modèle 
disponible sur le blog.

Collez avec le ruban adhésif l’extrémité d’une 
bande à un rouleau. Puis, enroulez-la autour et 
collez. Répétez l’action pour les 5 autres bandes.

Faites une pyramide avec les 6 rouleaux et 
donnez la balle à votre enfant.

Chamboule-tout

Préparation

Objectif
Renverser la pyramide en lançant la balle dessus. 
Classique des jeux de lancer, le chamboule-tout 
permet à votre enfant de jouer tout en travaillant
sa motricité globale, sa force et sa concentration.
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Visez… Lancez !

Matériel

6 rouleaux / conserves 

ruban adhésif

balle

ciseaux

feuille A4

imprimante

Contrôler ses gestes avec un classique des jeux de lancer !

 

ces activités doivent impérativement être réalisées sous les instructions et la surveillance d’un adulte familiarisé
avec les dangers que peuvent présenter les produits, ingrédients ou matériaux utilisés dans le cadre des ateliers à l’égard de l’enfant.
      ttention :


