
Mélangez la gouache avec quelques gouttes de 
produit vaisselle dans les petits pots.

Disposez un miroir contre un mur et protégez 
votre sol et/ou votre mur avec un sac poubelle, 
un chiffon, du papier journal…

Accompagnez votre enfant dans la réalisation 
de sa peinture sur miroir. Nettoyez le miroir 
ensemble, les couleurs se mélangent toutes !  

Peinture sur miroir

Préparation

Objectif
Peindre sur le miroir permet à votre enfant d’avoir 
un support différent et reflétant son image. Nettoyer 
le miroir avec l’éponge est tout aussi amusant. 
Cette activité permet de développement de la 
motricité fine. 
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C’est captivant !

Matériel

Gouache

Produit vaisselle

Petits récipients

Pinceaux et éponge

Miroir

Une blouse

Observer son image et dessiner grâce au miroir ! 

 

ces activités doivent impérativement être réalisées sous les instructions et la surveillance d’un adulte familiarisé
avec les dangers que peuvent présenter les produits, ingrédients ou matériaux utilisés dans le cadre des ateliers à l’égard de l’enfant.
      ttention :
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