
Mélangez tous les ingrédients secs ensemble 
dans un grand saladier et ajoutez l’huile.

Mettez des gouttes de colorant dans l’eau tiède 
(le colorant se mélangera mieux).

Mélangez le tout. Ajoutez de la farine si le 
mélange est trop liquide.

Option: ajoutez de la cannelle ou de la vanille ! 

Pâte à modeler comestible ! 

Préparation

Objectif
Créer des blocs de tailles et de formes différentes. 
Vous pouvez aussi mélanger les couleurs entre elles 
et observer ce qu’il se passe ! 
La pâte à modeler développe la motricité fine, de 
plus c’est une excellente activité sensorielle pour 
votre enfant. 
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C’est prêt !

Ingrédients

125g de farine 

2 cuillères à soupe 
de sel bien remplies 

1 cuillère à soupe de 
bicarbonate de  sodium 
de cuisine

1 cuillère à soupe d’huile

125 ml d’eau tiède

colorants alimentaires

Manipuler les couleurs et les formes en s’amusant ! 

 

ces activités doivent impérativement être réalisées sous les instructions et la surveillance d’un adulte familiarisé
avec les dangers que peuvent présenter les produits, ingrédients ou matériaux utilisés dans le cadre des ateliers à l’égard de l’enfant.
      ttention :
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