
La capsule temporelle 20 min Facile Un peu salissant

Fais le contour de ta main avec 
un feutre sur une feuille de pa-
pier.

Prends un morceau de laine et 
découpe-le à ta taille.

Découpe une étiquette dans le 
papier, écris ton prénom et la 
date actuelle.

Mets tous les éléments dans le 
bocal, ferme-le et attache l’éti-
quette avec un morceau de laine.

Décore le bocal avec de l’adhésif 
coloré, de la peinture ou des 
gommettes.

Sur une feuille inscris ton âge, le 
nom de ton doudou, ta chanson 
préférée, etc. 
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pour voir comme tu as grandi !
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