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Entends-tu ton ventre qui fait du bruit?

Sais-tu ol va le gateau que tu as mangé au déjeuner ?
Ton corps est une grande machine qui fonctionne
grace a des organes cachés a l'intérieur.

Découvre les 9 organes principaux qui composent ton corps.
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Le cerveau
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Le cerveau est situé dans la
téte. Cest grace a lui que tu
commandes ton corps. |l recoit
des informations, les analyse et
donne des ordres aux différentes
parties de ton corps.

Teste-le!

’

Demande a tes doigts de
bouger. Ca marche ?

Tes doigts bougent car
ton cerveau leur a envoyé
I'information de bouger. Cela
va si vite entre ton cerveau et
tes doigts que tu ne t’en rends
méme pas compte !
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Le coeur

Le coeur se situe a gauche au ni-
veau de la poitrine. Comme une
pompe, il fait circuler le sang qui
permet a ton corps de fonction-
ner. Il se contracte pour envoyer le
sang de la téte aux pieds puis se
reldche pour aspirer de nouveau
du sang.

Pose ta main sur ta poitrine
. légerement a gauche.

| Le sens-tu ?

. Saute 10 fois et repose ta main
' dessus : ton coeur bat plus vite
' car pendant I'effort, il doit faire
' circuler plus vite le sang dans
: ton corps.



Les poumons

Les poumons se situent au centre
de ta poitrine. lIs te permettent
de respirer. Lorsque tu inspires
fort, tes poumons se gonflent
d’air. Puis lorsque tu expires, tu
vides tes poumons en rejetant I'air
a I'extérieur.

Pose tes mains sur ta poitrine
et inspire fort par le nez : tes
mains se soulévent.

Le sens-tu ?

Puis expire par la bouche
pour rejeter tout I'air qu’il y a
dans tes poumons: tes mains
s’abaissent. Lorsque tu respires,
tes poumons bougent!
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L'estomac, lintestin gréle et
le gros intestin travaillent tous
ensemble pour transformer la
nourriture que tu avales : C'est
la digestion.

L'estomac se situe a gauche,
sous ta poitrine. Il permet de
transformer en bouillie liquide la
nourriture que tu avales.



L'intestin gréle
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Ton intestin gréle, situé dans ton
ventre, récupere la bouillie. C'est
un tres long tuyau enroulé sur lui-
méme. |l envoie une partie de la
bouillie, celle qui va servir a ton
corps, vers le sang. La bouillie qui
ne sert pas, elle, est envoyée vers

ton gros intestin
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| Trouve-le! _ﬁ \

i Appuie doucement avec
i ta main sur ton ventre tout
i autour de ton nombril : le
+ sens-tu 7 Clest ton intestin
\ gréle qui est bien rangé !

Le sais-tu?

L'intestin gréle d’un adulte mesure
6 m : c’est plus grand que la taille
d’une girafe méle adulte !

Le gros intestin
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Le gros intestin se situe dans
ton ventre autour de lintestin
gréle. |l récupere le reste de la
bouillie qui n'est pas bonne pour
ton corps et la transporte jusque
dans tes toilettes sous forme
d’excréments.

B Trouve-le!

Dessine un grand cercle
avec ton doigt autour de ton
nombril : ton gros intestin est
juste la!

Le sais-tu ?
«Excrément» se dit aussi «cacan.




Le foie se situe sous ta poitrine a
droite, juste a c6té de ton estomac.
C’est un organe tres important car il
aide tous les autres a fonctionner!
Il participe a la transformation de
la nourriture avalée en bouillie en
fabriquant un liquide vert, appelé «
la bile ».

Le sais-tu ?

Ton foie est 'organe le plus gros
et le plus lourd dans ton corps'!



Les reins

Les reins se situent dans ton
dos. lls ressemblent a deux gros
haricots. Grace a eux, le sang est
propre. lls nettoient le sang en
le filtrant, comme une passoire,
pour te permettre d’étre en pleine
forme.
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Teste-le! ﬁ/

Rigolo! Si tu manges des
betteraves, ton urine devient
rouge ! Ce n’est pas grave, tes
reins ont fait leur travail !



Lavessie

La vessie se situe dans le bas du
ventre. C'est une poche qui ré-
cupere le liquide jaune, appelé
«urine», fabriqué par tes reins.

- Teste-la | -

La vessie se remplit, gonfle
jusqu’a étre pleine, puis
se vide quand tu vas aux
toilettes.
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Tous ces organes ont chacun
un réle important mais
ils travaillent tous ensemble pour
bien faire fonctionner
I
o0 ton corps!
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