
Fabrique ta 
poupée-tracas 
pour t'aider à ne pas 

avoir peur le jour 
de la rentrée  !! 

2 morceaux
de carton

( 10 X 2 cm )
( 6 x 1,5 cm )

Morceau 
de tissu

De la laine

Une paire
de ciseaux

De la colle

Des feutres

Colle les morceaux 
de carton l’un sur l’autre

 en croix pour former 
le corps. 

1

Découpe un morceau 
de tissu, glisse-le sous 
les bras de la poupée, 
puis enroule-le pour 

former la jupe. 

2

Enroule la jupe 
d’un fil de laine 

puis fais un nœud. 

3

Scanne ici 
et retrouve 

les étapes en vidéo 
et en musique  !

matériel :

18



Passe la laine autour 
de chaque bras et du ventre 
en faisant des croix. Il faut 

cacher tout le carton ! 
Fais un nœud à la fin. 

4

Découpe la tête 
en créant un arrondi. 

5

Dessine la tête 
avec des feutres.

6

Amuse-toi à créer 
des poupées très colorées 

et n’oublie pas de leur raconter 
toutes tes peurs et même 

celles de la rentrée ! 

Découvre d’autres activités sur le site 
de la Maison des Cultures du Monde

http://www.maisondesculturesdumonde.org

Découvre aussi l’histoire 
des poupées-tracas 
dans le livre Billy se bile. 
Anthony Browne, éd. L’école des loisirs. 5€

Pour aller plus loin : 

1

2
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