
Rencontre avec une vraie astronaute :

Coucou ! 
Moi c’est Claudie Haigneré. Je suis la première astronaute française et européenne à être allée dans l’espace. J’ai eu la chance d’y aller deux fois pour faire des recherches scientifiques.

Je rêve de devenir astronaute et d’aller dans 
l’espace depuis le jour où j’ai vu le premier 
Homme marcher sur la Lune à la télé 
quand j’étais petite fille.

Mais il n’y a pas d’école d’astronaute 
alors j’ai beaucoup travaillé 
et je suis devenue médecin, 
sans jamais oublier mon rêve ! 
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Et puis un jour, j’ai vu une petite annonce 
dans un journal qui cherchait 
des astronautes. Alors j’ai vite appelé 
et j’ai réalisé mon rêve : 
m’envoler dans l’espace !

Quand j’étais dans l’espace, 
ce que je préférais, 
c’était prendre des photos 
de la Terre quand tout 
le monde dormait.

Le plus dur, c’était de revenir sur terre 
car j’ai atterri au milieu du désert 
et j’étais un peu perdue. 

Aujourd’hui, j’habite sur la Terre mais j’aide 
les astronautes qui travaillent dans l’espace. 

Toi aussi, ose et réalise ton rêve !
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La combinaison spatiale !2
Habille ton astronaute avec ta planche d’autocollants
pour qu’il puisse sortir dans l’espace ! 
Aide-toi du modèle !

le micro

le casque

la visière

les lumières

la caméra

réserve d’eau 
et d’oxygène

l’écran de 
contrôle

les bottes résistantes

les gants

les écouteurs

le câble pour 
rester accrocher 

à la station 
spatiale 

3

Il ne faut pas croire 
que cette combi-
naison est aussi 
confortable que ton 

Erratum : Une faute s’est glissée sur ta planche d’autocollants. On écrit bien « astronaute ».

pyjama. Elle est très rigide, ce 
n’est pas simple de faire des 
mouvements même si l’on est 
entraîné !  Travailler dans l’es-
pace avec cette combinaison, 
c’est fatiguant ! 
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