
LES BOUTURES PRINTANIÈRES
Ne jetez pas vos déchets de fruits

et légumes, faites-les revivre !

- le cœur d’une laitue romaine
- de l’eau

- des carottes
- un ananas

- des récipients
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Ôte le reste d’ananas du panache...

Conserve le cœur d’une laitue et 
place-le dans un bol avec un peu d’eau. 

Au bout de quelques jours, des feuilles 
commenceront à pousser au centre de 

la laitue.

Récupére le haut des carottes et 
plonge-les dans l’eau. Tu pourras

observer de petites fanes pousser entre 
5 et 7 jours après la mise en eau.

...puis plonge-le dans de l’eau. Des 
racines commenceront à apparaître 

après 10 jours.


