
En octobre, on va fêter tous ensemble les 30 ans de la semaine du goût. 
Qui dit fête dit surprise ! Michel Sarran, un grand chef étoilé a inventé une 
recette surprise spécialement pour toi ! Mais avant ça, il va te raconter son 
histoire...

Quand j’étais petit, j’aimais beaucoup 
faire de la pâtisserie mais, je ne rêvais 
pas de devenir cuisinier. Moi, je voulais 
soigner les gens. 

Pendant mes études de  
médecine, ma maman 
Pierrette a ouvert un 
restaurant et j’ai décidé 
d’aller travailler avec elle.

Rencontre avec un chef cuisinier :



Je n’ai jamais fait d’école de  
cuisine. Mais j’ai eu la chance 
de travailler avec de très grands 
chefs cuisiniers qui m’ont  
appris beaucoup de choses.

En cuisine, si on travaille bien, 
on peut gagner des étoiles : 
c’est comme un devoir d’école. 
J’ai la chance d’en avoir deux ! 

Aujourd’hui, en plus de cui-
siner tous les jours, je donne 
des conseils, je fais de la télé...  
Mais surtout, j’ai inventé une 
recette pour toi !
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Tourne la page ! Fabrique ta toque de chef et découvre ta recette ! 


