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La Terre et la mesure du

TEMPS

SAIS-TU QUE LA TERRE RYTHME TES JOURNEES ET ORGANISE TON
ANNEE ? MAIS COMMENT CE TEMPS QUI DEFILE SE MANIFESTE T-IL
DANS TON QUOTIDIEN ?
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METAMORPHOSE! ~~-__  TON CORPS EST REGLE

D’une année a l'autre, tes chaussures
deviennent trop petites, tes habits
retrécissent, tes cheveux s'allongent et
tu grandis... C’est parce que ton corps
change et grandit de pres de 5 cm
par an. Au cours de la puberté, tu vas
prendre environ 25cm. Tu vas pouvoir
changer ta garde-robe souvent, et
pourquoi ne pas en profiter pour
changer de style, souvent !
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INCROYABLE 1

Les astres sont présents méme
dans les jours de ta semaine | Le
“lundi” en francais vient du latin
“luV\ae" qui SiSV\ifie "()'our Je la
Lune” 1 En anglais, aussi c’est le
cas | Découvres—en plus cJaV\s la

page 395 you can p.31.

COMME UNE HORLOGE

Situ aimes faire des grasses matinées,
évite d’habiter pres d’une ferme ! De
nombreux animaux, tels que les cogs,
sont dotés d’une horloge dite interne
ou biologique. lls ont leur propre
rythme de vie. Dans leur cerveau, tout
est minuté. Resultat : leur corps reagit
a des heures regulieres pour dormir,
manger... et chanter ! Toi aussi tu as
cette capacité ! Il t'est surement déja
arrivé de te lever a la méme heure
plusieurs jours de suite, sans réveil. Tu
as di le constater les premiers jours
des vacances quand tu te leves... trop
tot.
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CHACUN SON HEURE'!

Tous les pays ne sont pas a la méme
heure. Lorsque tu voyages d'un pays
a l'autre, tu peux traverser plusieurs
fuseaux horaires. Clest-a-dire que
lorsqu’il est midi en France (en hiyer), il
est 3h du matin a Los Angeles (Etats-
Unis), 19 h a Tokyo (Japon) et minuit a
Tahiti (Polynésie frangaise). Reésultat :
le rythme de ton corps est déreglé, car
il doit s’habituer a la nouvelle heure.
Clest ce qu'on appelle le décalage
horaire. Du coup, d'un bout a l'autre
de la planete, nous ne vivons parfois
pas le méme jour, ni la méme année !
Par exemple, le 1 janvier a O0hOT1,
I'Australie sera en 2020 alors que la
France sera toujours en 2019.
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Si tu as de la famille V8
dans un autre pays, ‘
compte le nombre
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CA PASSE TROP VITE!

As-tu déja remarquée comme le temps
passe vite quand tu t'amuses ? Normal !
On prefere passer plus de temps a faire
ce qu'on aime ! Alors que si tu fais des
corvées comme par exemple ranger ta
chambre, cela te paraitra plus long !

Q
ASTUCE

Doul" que [e {emps te paraisse moins lohs
quand tu fais quelque chose que tu n’as
pas envie de faire, fais—le a plusieur‘s, Par
exemple, créé un groupe de travail avec
tes amis. VOuS pourrez écL\aV\ger vos idées
et progresser plus vite. Ou si tu dois faire
[a Vaisse“e ou ranger {a chambre, fais—le

en musique |

1
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LE DECOUPAGEogy DU TEMPS

SUIVRE LE MOUVEMENT DE NOTRE PLANETE EST BIEN COMPLIQUE!
ON A RENCONTRE DENIS SAVOIE, ASTRONOME. IL TEXPLIQUE
COMMENT LHOMME A REUSSI A ORGANISER LE TEMPS. D’ABORD,
RESOUS SON ENIGME...

Denis Savoie
AS{Y‘OV\OW\Q
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CALENDRIER SOLAIRE

Les Hommes ont toujours utilisé les astres
pour calculer le temps. Le découpage de I'an-
née en 12 mois nous vient des Romains. Ils ont
utilisé le Soleil pour diviser 'année en jours. lls
ont réparti ces jours en mois a cause de la Lune.
Une lunaison (le temps entre 2pleines lunes)
dure 29 jours et demi. Les 365jours ont donc
eté divisés par 29,5. Résultat: 12 mois. Il res-
tait 11jours a repartir, et c’est pour cela quil y
a des mois avec 30 jours et d’autres avec 31.
Si fevrier n’a que 28 jours, c’est une histoire
de jalousie! Avant le nouveau calendrier lu-
naire, janvier et février étaient les 2 derniers
mois de 'année. Un jour, 'empereur romain
Cesar a decidé que «son» mois (juillet) devait
étre le plus long et avoir 31 jours. |l a donc re-
tiré un jour a février pour le rajouter a juillet.
Son fils Auguste a fait de méme pour «son»
mois (aolt) et en a retiré un de plus. Résultat:
fevrier n’a plus que 28 jours.

Tu 'as compris, c’est le calendrier! Avant son
invention, tout le monde vivait a son propre
rythme. Mais en développant leurs activites
(agricoles, sociales et religieuses), les Hommes
ont eu besoin d’'un moyen pour s’organiser et
fixer des dates, par exemple pour preparer les
récoltes, donner un rendez-vous a un copain...

sep{emkre
30

J‘avxvier

ASTUCE

Pour savoir (eSque[S en ont 31, joins tes
poings fermés cste & cote et dis les mois
de année dans l'orére, de 3auc|ne & droite
ou inversement. Clnaque «bosse » formée &
la base des cJoigJ(s est un mois & 31 jours

et les creux 30.




e 2020, ANNEE BISSEXTILE!

TU AURAS COMPRIS, LE DECOUPAGE DU TEMPS EST IMPORTANT
POUR T'ORGANISER. 2020 EST UNE ANNEE UN PEU PARTICULIERE :
ON L’APPELLE BISSEXTILE CAR ELLE COMPTE UN JOUR DE PLUS : LE
29 FEVRIER. PAS DE PANIQUE, CEST NORMAL ! ET TU N’IRAS PAS UN
JOUR DE PLUS A ’ECOLE, CAR IL TOMBE UN SAMEDI. ON TEXPLIQUE
POURQUOL.

Ouf

'année bissextie !

J'en avais marre
d'avoir 4 ans !

®
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UN PROBLEME,

UNE SOLUTION

8

=

Tu te souviens, dans sa révolution, la Terre
met plus que 365 jours, elle met 365 jours
et Sheures et 48 minutes et 45 secondes,
soit 1/4de jour en plus! Probleme: si les
années avaient toutes 365 jours seulement,
au fil des siecles, toutes les saisons seraient
décalées. A la demande du pape Greégoire,
les astronomes ont donc mis au point un
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FAIS LE CALCUL'!

calcul et ont créé le calendrier Grégorien il
y a450ans... et 'année bissextile a fait son
apparition’!

videmment, ce systeme ne fonctionne
Evid £ yst fonct
pas tout le temps. Pourquoi? Le quart de
joumée que met la Terre a tourner autour
u Soleil n’est pas tout a faire de 6 heures
du Solell P
mais de Sheures48. Pour rattraper « ces
12 minutes de trop, les scientifiques ont fait
de nouveaux calculs. On ne te les expliquera
pas ici pour t'éviter les nceuds au cerveau!
Mais selon le résultat, certaines années ne
pourront pas étre bissextiles. Mais cela n'a
lieu que trés rarement. La derniere fois,
c’était en 1900 et la prochaine fois, ce sera

en 2100!
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 DANS UNE JOURNEE EN

HEl'JRE'S PASSENT SANS

MBTENI AI'T'Tll; _
'HEURES DE LUMIERE

MOMENT 2 COMMENT —
oIiT-0

EGARDER SA MONTRE > —

Dans les prochaines pages,
decouvre comment on
observait le passage du
temps lorsque le mécanisme
de ’horloge n’existait pas.
Prends un crayon et une
feuille de papier, tu vas
pouvoir essayer toi-méme !
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